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Informationen
fir Betroffene,
Eltern
& Jugendliche

BROSCHURE

INFORMATIONEN

Die richtige Diagnose, Therapie und
Kommunikation ist wichtig.

Denn durch sie kann es gelingen,
Beschwerden an den Augen
vorzubeugen oder zu lindern.

Die Broschure gibt Informationen tber
die Uveitis, deren Auswirkungen und
mogliche Hilfen.

https://duag.org/regional-baden-wuerttemberg.html
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Die Gesundheitskasse.

Kontakt- und Informationsstelle
far gesundheitsbezogene Selbsthilfe
der AOK Neckar-Alb
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ANSPRECHPARTNER

Marieke Reineking
Tel.: 07157 537762

E-Mail: marieke.reineking@me.com l ' E I T I S
Roland Wolf

Tel.: 0172 7487078
E-Mail: wolf@cashport.de Selbsthi |feg ruppe

Tubingen

Deutsche Uveitis-Arbeitsgemeinschaft e.V.




WIR STELLEN
UNS VOR ...

Wenn sich lhre Lebenssituation
aufgrund einer Uveitiserkrankung
verandert hat und Sie sich neu
orientieren mussen, ware dann eine
Selbsthilfegruppe (SHG)

der DUAG e.V. etwas flur Sie?

Neben arztlicher und therapeutischer
Behandlung kann die Teilnahme an
einer SHG ein wichtiger Schritt sein.

Tauschen Sie sich mit
Gleichbetroffenen aus und nutzen
Sie das Wissen der Gruppe.

REDEN UND HANDELN.

GRUPPENTREFFEN 2-4 MAL
JAHRLICH UM 19.00 UHR

IM SEMINARRAUM

DER AUGENKLINIK /
HNO-KLINIK TUBINGEN

WAS KANN IHNEN DIE UVEITIS SHG

TUBINGEN BIETEN?

Die Treffen finden regelmalig in der
Augenklinik Tubingen statt.

Bei diesen Treffen der Selbsthilfegruppe
tauschen Menschen, die selbst von der
Krankheit direkt oder indirekt durch ihre
Kinder betroffen sind, ihre Erfahrungen
uber verschiedene Therapien,
Medikamente und Krankheitsverlaufe
und deren Auswirkungen aus.

Samtliche Gesprachsthemen verlassen
den Kreis der Gruppe nicht.

Die Gruppensitzungen dauern
2-3 Stunden und sind kostenlos.

Die SHG kann eine notwendige
medizinische Behandlung nicht
ersetzen, sie kann diese aber sehr ef-
fektiv erganzen oder unterstutzen.
Jedoch fur Menschen in akuten Krisen
ist die SHG nicht als ausschlieldliche
oder einzige Hilfe geeignet.

Menschen in unserer SHG werden
durch ihren fortlaufenden Erfahrungs-
austausch zu Experten/Innen in eigener
Sache. Sie erfahren in der Regel, dass
sie Uveitis-Probleme besser bewaltigen
konnen und selbstbewusster und
selbstandiger werden.

ES GEHT UM VIELES!



